
Boxing out  
 1:1 boxing out  

 

1 

Rozdělíme tým na dvě skupiny. Obě skupiny hrajou na 
jeden koš.  
 
Střelci mají míč. Doskakující hráči dostanou přihrávku 
po V – úniku. 

 

 

2 

 Doskakující hráč ( momentálně střelec ) vystřelí po 
driblingu ( 1, 2 bouchnutí ) na koš  a jde si doskočit 
míč.  
 
 

 



 

3 

Přihrává střelci.  

 

 

4 

 Doskakující hráč je momentálně obránce a stěžuje 
střelci pozici pro skórování.  
 
Střelec vystřelí na koš.  

 



 

5 

Doskakující hráč ( obránce ) jde proti hráči. Vyboxuje 
ho a bere na záda.  

 

 

6 

 Oba hráči se snaží doskočit míč.  
 
Jestliže střelec doskočí svoji střelu snaží se o další 
skórování.  
 
Hra končí až doskakující hráč ( obránce )doskočí míč.  

 



 

7 

Hráči si vymění zástup.  
 
Důležíté!  
 
Učte agresivní a správný box out!!!  
 
Dbejte na to, aby hráči vše dělali na 100 procent. 
Tento dril se musí podobat skutečné hře.  
 
I 

 


