Boxing out
1:1 boxing out
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Rozdélime tym na dvé skupiny. Obé& skupiny hrajou na

jeden kos.

Stielci maji mi¢. Doskakujici hraci dostanou pfihravku
po V — uniku.

Doskakujici hra¢ ( momentalné stielec ) vystreli po

driblingu ( 1, 2 bouchnuti ) na ko$ a jde si doskodit
mic.




Prihrava strelci.

Doskakujici hra¢ je momentalné obrance a stézuje

stielci pozici pro skérovani.

Stielec vystreli na kos.




Doskakujici hra¢ ( obrance ) jde proti hraci. Vyboxuje

ho a bere na zada.

Oba hraci se snazi doskocit mic.

Jestlize stfelec doskodi svaji stfelu snazi se o dalSi
skorovani.

Hra konéi az doskakujici hra¢ ( obrance )doskoc&i mic.
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Hraci si vymé&ni zastup.
Dulezité!
Ucte agresivni a spravny box out!!!

Dbejte na to, aby hraci v3e délali na 100 procent.
Tento dril se musi podobat skuteéné hre.



