Boxing out
Udrzet mic¢ v kruhu

Po signalu trenéra, branici hraci drzi na zadech

uto&niky ( formou box out ) mimo kruh cca 5 vtefin.
Poté trenér posle do kruhu mic.

Vsichni hraci se snazi vybojovat mi¢ na signal
trenéra.

Poznamka
Pocitani bodl nechavam na trenérech.




