Cviceni na kondici
4 sprinty a obrana

Toto cvi€eni je na kondici a vypomoc v obrané.
4 hradi za€inaji na zakladni ¢are.

Hra¢ 1 ma mic a zacina pfihravkou na hrace 2.

Vsichni hradi jdou do protiutoku na druhy kos.

Hrac 1 bézi na stied trojkové Cary. A stava se

obrancem.

Hrac 3 dostava pfihravku od hrace 2 v Urovni

trestného hodu.

Po pfihravce na hrace 3 hrac 2 sprintuje na protéjsi
zakladni ¢aru kde se dotkne palubovky a vybiha na
trojkovou &aru (45°) a stava se z néj utodnik.




Hrac 4 pfijima pfihravku od hrace 3 na stfedu hfisté.
Hra¢ 3 sprintuje na zakladni &aru pod kos.

Z hrace 4 je utoénik a zac€ina driblovat.

Jakmile hra¢ 3 dosahne zakladni ¢ary stava se
obrancem hrace 2.

Hrac 1 zac¢ina vyvijet tlak na hrace 4, ktery nasledné
pfihrava na kridlo hraci 2.




Hradi hrajou 2 na 2.

Jestlize hra¢ 3 nestaci dobéhnout ( branit ) hrace 2 hra
pokraCuje 2 na 1.

Hra kon¢i dosaZenim koSe nebo dosko¢enim jednoho
z obranci.

Bonus:

Jestlize jeden z obrancl vybojuje mi¢, stavaji se
utocniky a jdou rychlym protiutokem na jednoho z
hracl co ztratil mi¢ na protéjsi kos.




